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WEEKEND
DIFABIODERAFFAELE

In

Valnerina
Appuntamentoconstoria
natura e

tradizioni

Filtrando
condifficoltàattraverso la

foltavegetazione checosteggia la

strada e ricopreanche le montagne ,

il sole

illumina la stretta e tortuosaprovincialeche

attraversa la valle .
Nonunviadotto

, poche

gallerie , segnievidentichedimostrano la

scarsapropensionedegliabitanti di questi

luoghi a volercambiare
,

mentreforte è il

desiderio di rimanere ancoratiaileloro

tradizioni . Questa è la primaimpressione che

si haarrivando in
Valnerina . Benprotetta a

NorddalMonteCavallo
,

a Ovestdalle

montagne di Spoletoe daimontSibillini a Sud

Est
,

al centroscorre il fiumeNera
. Dopo la

suanascitaneimontSibillininetteMarche
,

il fiume l

'

attraversapertutta la
sua

lunghezza perpoiconfluireneiTevere
,

nei

pressi di
Orte . Lesuecaratteristiche

morfologichenonhannomaispaventato l

'

uomo
,

che l

'

haabitatasindallapreistoria - ne

è la prova il
ritrovamento di

unDolmen

(

tombamegalitica composta di
unasola

camera
)

rinvenutonetcomune
di

Ferentillo

(

Tr

)

e risalentepresumibitmente a
circa

tremilacinquecento anni fa -
e

daessa è

statoripagatocon i frutti di unaterra

dotata di ricchipascoli e
di tantebellezze

naturali . Lavalleattraversaquattroprovince ,

quelle di Macerata
, Perugia ,

Terni
e

,

alla
confluenzadeifiumi

,

Viterbo
,

tutte
bellissime

;

vi proponiamounpercorsodaun

finesettimana
,

manesonopossibili tanti

alti
,

tuttiall'

insegna di affascinantistorie e

tradizioniconservategelosamente e in

grado di
offrirescorciincantevoli.

LaValnerina provincia
di

Macerata

ego , 4vissa
"Cerreto

di Spoleto ,??
WNorcia

allo di Nera

heggino Carda

provincia di

Terni Perugia
CascatadelleMarmore

Si partedaCascia
Situatasulcolle S

. Agostino ,

in unadelle

zonepiùmontuose dell '

Umbria
,

Cascia è

postanettevicinanzedelParcoNazionale

deiMontiSibillinied è

,

con il
suo

santuariodedicatoa
SantaRita

,

sicuramente

unodeicentrispirituelpiùimportanti
dellaregione , quindimeta di costanti

pellegrinaggi e
in

funzionedi questi
rimodellata . Tragliedificipiùantichi di Cascia

,

si

puôannoveraresicuramente la collegiata
di SantaMaria

,

risalenteall '

epoca

Longobarda
,

cheaccoglie al suointernoun
riccopatrimonio di

arredisacri e dipinti .

AItrettantoimportantiper il

loroprofilo
storico e artistico

, gliaffreschi di
scuola

umbra e peruginaconservatinellachiesa

di Sant'Agostino ,

situatasullacimadel
colle

,

neipressidellarocca.

Trovandovi
in zonanondovrete

tralasciareunavisitamenomistica
,

ma
sicuramentedivinamenteterrena

,

all ' Azienda
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WEEKEND

Il santuario di SantaRita

Costruitotra il
1937ed il 1947

,

fu edificatosull '

anticachiesa

agostinianacheeraunitaal convento
dovenet1547morisantaRita.
Unsistema di scalemobiticonsente

oggi la visitadellabasilica a

chiunque .nellacappella
di SantaRita

,

in un'urna
di cristallo

del1930vieneconservato il corpo
dellasanta . Sopra l

'

altare si trovauna
serte di candelierichepongono in

risattouncrocefisso in argento
sbalzato

,
risalente al diciassettesimo

secolo . Neidintorni di Cascia
,

a

Roccaporena , paesedovesantaRita
nacque ,

si trova lo scogliodove si

raccoglieva in preghiera e meditava e

dove
,

nell '

invernodel1457
, poco

primachemorisse
,

si verificô il

miracolodellafioritura di unarosa e

deltacomparsa deifruttimaturidaun
albero di fichi.

Roccaporena ,

la
casanatale di santaRita

In altoFrancescoRossicon i bulbi
di

zafferano

Agricola di RitaRossi
(

località

Colforcella
)

,

doveabbiamo incontrato
Francesco

,

il fratello
di Rita

,

cheoltread

accoglierciconsquisitaospitalità ci ha
svelato il segretodeisuoistraordinari caprini :

"

...dopocircadueoredall '

inoculonet
lattedelPenicilliumcandidum

,

viene

inserito il caglio . Occorrerannopoicirca

ventiquattro oreperché si completi la

coagulazionelattica
. L

'

azienda
- continua

Francesco - daqualcheannoharecuperatouna
tradizione

di questazona
,

e produce
zafferanopurissimo in stimmi "

.

Riprendiamo il nostroviaggio e doposolo

pochichilometriraggiungiamo Norcia
,

nostrametasuccessiva . Fondatadai
Sabini

,

la cittadina
è completamente raccolta

all
'

internodellemuracheLadelimitano . IL

suonomesembraderividalt'etrusco

Northia
,

deadellafortuna
,

maaftreteoriene
accreditano l

'

origine a coluicheLaedifice )

,

Urso . Famosaperaverdato i natali
a san

Benedetto
,

nell'

anno2000proclamato
protettore d

'

Europa ,

Lacittadina
è

divenutaanchesinonimo
di colorochelavorano

congrandemaestria la carne di maiale
,

i

norciniappunto .
Si credechequesta

grandeabilitàdegliabitanti di Norciaabbia

originedallavicinanzacon il paese di

Preci
,

dovemoltianni
fa risiedeva una

famosascuola di chirurgia ,

dallaquale
sembraabbianomutuato l

'

abilità di

sezionare i suini . Tradizionechehadatovita
al prosciutto di Norcia

,

chepuôfregiarsidel

marchio Igpdaqualcheanno
;

ma le ecce'
,

Lenzegastronomichetradizionalisono

motte
e

la cittadinavantaanche il tartufo
neropregiatocheporta il suonome

(

il cui

nomescientifico è Tubermelanosporum

Vittadini
)

,

al qualequesfanno è statadedicata

la quarantasettesima fiera . Altostesso

comuneappartieneanche
la località

Castelluccio
,

famosissimaper la betlezzadellasua

piana , per le suelenticchiepiccole e

gustose
e per la ritrovataroveja

(

unasorta
di

piselleselvatico
)

,

dovegliappassionati di

voliconparapendio e deltaplanopotranno

provare l

'

ebbrezza
di librarsi

in unodei
Luoghipiùfamosi

d

'

Europaperquestisport.
Danonperdere la festadella "

Fioritura
"

che
si svolgeLaterza e l

'

ultimadomenica

di giugno , quando i piani di Castelluccio

si riempiono di fiori
di genzianelle ,

narcisi
,

violette
, papaveri ,

ranuncoli
e viole

eugeniae e tuttiinsiemeformanouno
splendido tappetomulticolore . Ma
torniamoallapiazzaprincipale di Norcia

:

oltre la statua di SanBenedetto e la

chiesa
a

luidedicata
,

si trovaanche
il

ristoranteBeccofino
, luogodove

la cucina
tradizionate trovaunasobriarivisitazione.

Periniziareconsigliamo il cappuccino di

patatee tartufo
, oppureroveja ,

ricotta
e

tartufo . Tra i primi ,

oltreai
classici

tonnarellicon il preziosotubera
,

unpiattodi

grandeequiLibrio è Lavellutata di

lenticchieconcannolicroccantiripieni di

spinaci al peperoncino . Perfetta la cottura
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Fiordi
Cacio

I vice di
Vali? di

Nerasono
teatro

,

ormaidasetteanni
,

di

unadellemanifestazionipiù
golosedellaregione.
OrganizzatadalComune

,

con il

sostegnodellaRegioneUmbria
,

disegnaunpercorsoconvarie
tappeneiluoghipiùcaratteristici
delpaesecheconsentedi

scoprire ,

ottre le
bellezzedel

borgomedievale
,

i
diversitipidi

formaggiochevengonoproposti
in ognitappa e

i vecchimestieri e

le antichemusichepopolariche i

varigruppifolkloristici
interpretano durante tutto il

cammino . Chiriesce a tagliare il

traguardohadiritto
,

a gruppi di

cinquanta ,

a partecipare a "I mille
matrimonidelformaggio

"

,

un
seminario in cuiRenzoFantucci
svelatuttii segretidellaloro
produzione ,

abbinandoliconaltre
specialitàumbre e

,

solitamente
,

con i vinidellaStradadel
Sagrantino : quelloche il grande
LuigiVeronelLiavrebbedefinito

"

unmatrimonio d

' amore
"

.

delcarré d

'

agnellostufatoallaNursina
,

altrimenti in
alternativagodetevi il

baccab al
forno in

crosta
di patate

croccanti e perconcludere la

ricotta
finementelavoratacon il

miele
di

acacia
,

accompagnataconunacialdacroccante

di
mandorle . Quantodetto

, supportato
daunacantinacheproponeunbuon
numero di

etichette .
Unaltroindirizzo

interessante lo
trovatepercorsicirca

trentachilometri : a
Visso

, giàin

provincia
di

Macerata
e a piazzaGaribaldi

,

al

numero 7

,

c'
è la

TrattoriaDaRichetta
,

unambientefamiliaredovepoter

riscopriresaporiantichi : tagliatelline al sugo

di trota o ai funghiporcini , ragnello o
il

castratodeimontiSibillinicottoalla
brace

,

di

unatenerezza e conunsapore
difficilmenteeguagliabili , squisiti
formaggilocaliaccompagnatida

pomodoriverdisott'olio di loroproduzione
gustosissimi e

la
classicazuppainglese

marchigiana ,

senzapanna , ricoperta di

crema . UnapasseggiataneiGiardinidel

Logo, parcomoltocuratodelpaese ,

vi

rilasserà e
vi aiuterà a rimettervial

volanteperrientrarenellaprovincia di Perugia
e raggiungere Vali? di Nera

,

un
deliziosoborgoquattrocentesco

completamenteristrutturatonelrispettodellasua
strutturaoriginale . Sorgesu di uncolle

,

a circaquattrocentometri
di altitudine e

domina la valledelfiumeNera . La

chiesa di
SantaMaria è

sicuramenteunodei

suoiluoghipiùimportanti e al suo

interno si
trovaraffiguratounepisodio

accadutorealmente in paese : la processione

deiBianchi
,

unmovimento religiosoche

avevaperfondamento
la penitenza ,

organizzata al finedi farriconciliare i

popoli in preparazionedelsecondoAnno

Santodellastoria
(

quattordicesimo

secoLo
)

. A
Vali.? di Nera

,

secornenoiavrete la

fortuna di
incontrareRenzoFantucci

,

potretevisitareLacantinadoveaffina i

suoiformaggi . Renzo è unvero

appassionatodelsuoLavoro e
lo

dimostra anche

con i van seminarisuiformaggi e
salumi

VVEF'IFNP

RenzoFantuccicon i suoi
pecorini in affinamento
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LaCascata
delleMarmore

WEEKEND

Il suonome si presumederividai
sali di calciochesonopresenti
nette rocce e te rendonosimili al

marmo . Con i suoitresalti
,

il

fiumeNerasuperaundislivello
complessivo di

centosessantacinque metri
,

formandocosi la cascata a flusso
controllatopiùalta

d

'

Europa.

che fa datempopertuttaItalia
,

senzadimenticare "

Fior di Cacio "

,

manifestazioneorganizzata in giugno ,

giuntaormaiallasuasettima
edizione

,

durante
la qualeRenzospiegaLe

produzionideivariformaggi e le Loro

origini.
Interessante e istruttivo

è stato il

suointerventoall ' internodelfultima
edizione di

"

Pane
, prosciutto e fanta

L

'

enormemassa d

'

acqua in

movimentovaadalimentare
la

centrale idroelettrica di Galletto
che

,
fortedelserbatoioidrico

formatodallago di Piediluco
,

è
in

grado di produrreenergiaelettrica
percirca530MW . Perfareciàperô

il flussodellacascata è regolato
daparatieche

la rendono
maestosasolodueore il giorno ,

periodochevieneprorogato
durante i giornifestivi e che si fa

annunciaredaunprolungato
suono di sirena .

Ai visitatori è

concesso
l

'

accesso
, previo

pagamento di
unbiglietto ,

ai

puntistrategicidaiquali si puà
ammirare il vol.() dellamassa
d

'

acqua in tutta la suaimponenza.

sia
"

,

che
si è svolta

a metàluglio a

Preci
,

dovehaillustrato
le

caratteristiche delProsciuttoIgp di Norcia.
Entrandonellasuacantinasarete
inebriatidaiprofumi :

" ...lascio a riposo
i cacicavallipercircatreanni

e sotto
di essimettounripianoconerbe
aromaticheselvatiche e foglie di noci
chedurante la stagionatura cedono
lentamentegliaromi e vengono
assorbitidalformaggio .

I pecorini invece
continuaRenzo - li lasciostagionare
percentogiorni in piccolebotti
avvoltinettefoglie di noci . Ho

riscontratochequesto è l

'

ambientemigliore
per la stagionaturadeiformaggi a pa

stadura
,

mentrequelli a pastamolle
li affino

in unaltroluogo ,

dove

temperatura e umiditàsonopiùadatti
allaloromaturazione "

. Uninsieme
cheregalaaileformeunsapore e una

persistenzadifficilidadimenticare.
Renzonon è solounaffinatore

,

ma
ancheunselezionatore

di

prelibatezze
e raritàgastronomicheche

proponepoinetsuonegozio di Roma
(

La

Tradizione
,

viaCipro ,

8

/

e

)

,

il più
fornitodellacittà

e
unotra i più

assortiti d

' Italia
, completoanche

di piccola
cantina

di vini
e di rarisuperalcolici.

I profumihannostimolato
il nostro

appetitoed è L

'

oragiustaper la cena.
Nondovetefaremottastrada

,

basta
usciredallaportadelpaese e

raggiungerenuovamente il piazzaledove
sicuramenteavreteparcheggiato l

'

automobile . Quiun'insegna vi indica la

LocandaCacioRe . LochefPaolo
Brunelli proponequattrodiversipercorsi
di degustazione :

"

Il territorio e le sue
tradizioni "

,

consalumidella
Valnerina

, strangozziconsalvia
, guanciale

e scaglie di pecorino e persecondo
carré di agnello al

forno
;

"

Il

formaggio

"

,

articolato in caramella di

formaggio di alpeggio e tartufo
,

ravioli
di ricotta e spinaciconjulienne di

verdure e filetto
di maialeconsalsa di

pecorinoaffinato
in botte

;

"

La

selvaggina
"

,

cheprevedepetto di anatra
affumicato

, pappardelle al ragù
bianco di lepre e lombatina di cervoagli
aromi

;

"

Il fiume "

,

trotasalmonata
marinata

e gamberi di fiume
in salsa

verde
,

ravioli
di trotasalmonatacon

asparagiselvatici
e pachino ,

filetto
di

trota al tartufo in crosta di patate.
"

Ci sonopiatti - ci dicePaolo - che
ormaisono la storiadellocale

,

corne i

ravioli di trota o la caramella di

formaggio ,

e
altriche

lo stanno
diventando

,

corne il

' Maraone'
, quel

piccolo laghettoprofondochesi forma
nelleansedeifiumi

e chenoi
interpretiamo conunpiattounicoche

comprende la trotasalmonatamarinata
,

la
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trotafario
al

vinobianco
,

la
trota

fadoaffumicata
,

i gamberi di
fiume in

salsaverde e i
crostini di panecon

uova di
trota "

.
Lalocandaoffre

ancheottoconfortevolicamere

arredate
in

artepoveraconLavedutache

affacciasullavape
,

dovepotrete
riprendervidalle " fatiche " dellagiornata.

IL

mattinosuccessivo
, prendendo la

stradadelritorno
, potretevisitare il

paese di Scheggino ,

anticocentro

agricolosortointorno a
uncastello

triangolaredelquatesi intravede
ancora ta

vecchiastruttura .

Proseguendo ancorapercircaventichilometri
arrivereteallaCascatadelleMarmore

,

dove i piùavventurosipotranno
trovareuncentroperglisportacquatici

(
rafting ,

torrentismo
, hydrospeed ,

canoa
, kayak...

)

dapraticaresulfiume
Nera : c' è

di
chetrascorrere il

resto di

un' intensagiornata.

Il Consorzio di
TuteladellaIgpProsciutto di

Norcia

NatoneglianniSettantadelloscorsosecolocorneassociazione
di produttori ,

ha
contribuitopoiall ' ottenimentodellaIgpLacuiapprovazionedeldisciplinare è

stata

pubblicatasullaG.U . n . 5
del 8 gennaio1999

,

e oggine è
divenuto l

'

organo di tutela
,

vatorizzazione e promozione . Il consigLio d

' amministrazione è composto di cinque
membri e daoltreunanno

è presiedutodalFrancescoFabi.
Attualmente fannopartedelConsorzionoveaziende

, perunaproduzione totale di

circatrecentomilaprosciutti . Il disciplinarenonimpone la provenienzadeltamateria

primama
, quando è possibile ,

le
aziendeconsorziateutilizzanocosci

di
animali

italiani.
I comuni di produzione ammessi al disciplinaresonoNorcia

,

Preci
,

Cascia
,

Monteleone

di Spoteto e Poggiodomo e
la stagionaturadeveawenire a un'altitudinesuperiore a

cinquecentometriperunperiodononinferiore a dodicimesi . I consorziatispessonon

rispettanoquestitempi e nelascianotrascorrerequattordici o sedicie
in

atcunicasi si

arrivafinoa ventiquattro ,

a tuttovantaggiodelpatati:

, delconsumatore.

Il prosciutto si presentacon la
caratteristicaforma a perae haunpesosuperiore

a
8

,5 kilogrammi (

La k
non è unrefuso

,

ma
L

'

adeguamento a unanormativa europea
entrata in vigorecon

il
nuovoannocheimponeun'omogeneità di

scrittura a tutti
glistatimembri

)

.
L

'

aspettoal tagLiodeveesserecompatto e deveavereuncolore
chevadalrosato al rosso

,

mentre al gustodeveessereleggermente speziato ,

sapido e
nonsalato . Quindidaoggi , quando vi offrirannounprosciutto di

Norcia
,

occhio al
marchiodelConsorzio impresso a fuoco.

WEEKEND

Indirizziutili

AziendaAgricolaRossiRita
FrazioneColforcella
06043Cascia

(
Pg

)

Tel . 0743.76681

Consorzio di
Tutela

dellaIgpProsciutto di
Norcia

ViaSolferino
,

26
06046Norcia

(
Pg

)

TrattoriaDaRichetta
PiazzaGaribaldi

,

7

62039Vissa
(

Mc
)

Tel .
0737.9339

LocandaCacioRe
LocalitàI Casati

06040Vallo di Nera
(

Pg
)

Tel .

0743.617003

LaLOCead ai

clCIO

Nellapagina a flanco
,

la
Cascatadelle

Marmore
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Appuntamenti
danonperdere

Primofinesettimana
di ottobre

Scheggino (
Pg

)

SagradelTartufo
Cascia

(
Pg

)

SagradelloZafferano
di Cascia

Ultimofinesettimana
di febbraio e primo di marzo
Norcia

(

Pg
)

MostraMercatoNazionale
delTartufoNeroPregiato

di Norcia e deiProdottiTipici

22maggio
Cascia

( Pg
)

Festa
di

SantaRita

Generalmente
il primo

finesettimana di giugno
Vallo

di Nera
( Pg )

Fior di Cacio

Generalmente
la terza

domenica di giugno
Castelluccio di Norcia

(
Pg

)

FestadellaFioritura

Metàluglio
Preci

( Pg
)

PaneProsciutto e Fantasia

WEEKEND

Chiesa
di SantaMaria a Valto di Nera

GiardinidelLago a Visso

IMIIM111111111111111111111111131

LaValnerina
e i suoisport

C'

è
solo t' imbarazzodellasceltadelrelemento in cui

si voglionopraticare ,

l

'

aria
, raqua

o

ta

terra . Abbiamogiàfattocennoallapossibilità di effettuarevotinettapiana di

Castelluccio
,

manonabbiamodettoche i neofitipotranno avereanche
il lorobattesimo

delvoto . L

'

attrezzatissima scuolaProdelta
,

chevantaormaiventicinqueanni di attività
,

vi faràprovarerebbrezza di unvolo
in parapendio accompagnati daunesperto

istruttore . Seinvece il vostroambiente preferito è l

'

acqua ,

il RaftingLeMarmore farà al

casovostro . Con la suaesperienzapiùcheventennale
,

sarà in grado di farvidivertire in

tuttasicurezza . Beh
, perrelementoterranon c' è che

l

'

imbarazzodeltascelta .

Ci sono
mottestrutturecheorganizzanogite in mountainbike e unbuonnumero di manegginei
luoghipiùsuggestividellavalle

,

uno di questi è quellodellapiana di Castelluccio
,

dove
,

per la suabetlezza
,

FrancoZeffirelligiràpartedelsuofilmsullavita di sanFrancescodat
titoloFratellosole

,

sorellaluna.

Prodelta
ViadelleFate

,

3

06046Castelluccio di Norcia
( Pg

)

Tel . 0743.821156 - 339.5635456

www.prodelta.it

CentroCanoa e Rafting
" LeMarmore "

ViaCarloNeri
,

28
05037Papigno

(

Tr

)

Tel . 330.753420 - 337.729154

www.raftingmarmore.com
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